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"MICRODOSING GUIDE 


Mikrodosierung, ein zunehmend populäres Konzept, bezieht sich 
auf den gezielten Konsum sehr kleiner, nicht halluzinogener Dosen 
von psychoaktiven Stoffen mit dem Ziel, die Lebensqualität zu 
verbessern. Diese Technik strebt danach, subtile, aber effektive 
Verbesserungen im seelischen und körperlichen Wohlbefinden zu 
erreichen. Der Schlüssel hierbei ist, dass die Dosis so gering ist, 
dass sie keine starken oder störenden Effekte im Alltag hervorruft. 
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Anwender berichten oft von gesteigerter Kreativität, Fokus und 
einem verbesserten Gefühl der Gelassenheit, ohne dabei die 
Nachteile einer vollen Dosis, wie starke Halluzinationen oder 
andere intensive psychische Zustände, zu erleben. Diese Praktik 
eröffnet neue Wege, um das geistige Gleichgewicht zu fördern und 
die tägliche Leistungsfähigkeit zu steigern, wobei stets ein 
Gleichgewicht zwischen den positiven Effekten und dem 
Alltagsleben gewahrt bleibt. 
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REN 


Muscimol, ein Wirkstoff des Fliegenpilzes, wurde lange Zeit nicht 
so intensiv erforscht wie andere Psychedelika. Ein Grund dafür war 
das verbreitete Missverständnis, dass Fliegenpilze giftig seien, 
wodurch sie in wissenschaftlichen Studien oft vernachlässigt 
wurden. 


In jüngerer Zeit mehren sich jedoch Forschungsergebnisse, die die 


potenziellen positiven Effekte von Fliegenpilzen hervorheben. In 
Deutschland fallen der Fliegenpilz und seine Inhaltsstoffe weder 
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unter das Betäubungsmittelgesetz noch unter das Gesetz über 
neue psychoaktive Substanzen, sodass sie legal erworben werden 
können. 


Es ist jedoch entscheidend, sich über die gesetzlichen 
Bestimmungen im jeweiligen Land zu informieren, da Besitz und 
Handel in anderen Ländern illegal sein können. 


Anwender, die sich der Mikrodosierung von Fliegenpilzen 
zuwenden, berichten häufig von positiven Erfahrungen wie 
gesteigertem Fokus und verbessertem allgemeinen Wohlbefinden. 


Sie beschreiben Gefühle von Stärke, Antrieb und gesteigertem 
Selbstvertrauen. Diese Aussagen unterstreichen das wachsende 
Interesse an der Erforschung und Nutzung von Fliegenpilzen in 
kontrollierten und bewussten Rahmenbedingungen. 


ÄDIEIEFFEKTERE 


Muscimol ist der Hauptwirkstoff im Fliegenpilz und spielt eine 
zentrale Rolle in dessen psychoaktiver Wirkung. Es wirkt als ein 
starker Aktivator für GABA-Rezeptoren, was zu sedierenden und 
hypnotischen Effekten führt. Es wird angenommen, dass Muscimol 
beruhigend auf den Hirnstamm, das sogenannte Reptiliengehirn, 
wirkt und so ein Gefühl der Sicherheit erzeugen kann. 
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Interessanterweise enthalten frische Fliegenpilze auch Ibotensäure, 
die beim Trocknen größtenteils in Muscimol umgewandelt wird. 
Ibotensäure ist teilweise für das negative Image des Fliegenpilzes 
als gefährlicher Giftpilz verantwortlich, da sie in hohen Dosen 
Übelkeit verursachen kann. 


Aus diesem Grund wird der Konsum von getrockneten 
Fliegenpilzen empfohlen, bei denen der Gehalt an Ibotensäure 
reduziert ist. 


Da Fliegenpilze Naturprodukte sind, variiert ihr Wirkstoffgehalt 
erheblich. Um eine gleichbleibende Qualität und Sicherheit zu 
gewährleisten, werden unsere getrockneten Fliegenpilze in 
unabhängigen Laboren auf ihren Wirkstoffgehalt hin untersucht. 


So stellen wir sicher, dass sie einen hohen Muscimolgehalt bei 
minimalem Ibotensäureanteil aufweisen, was eine konstante und 
vorhersehbare Wirkung garantiert. 


Das Reptiliengehirn, der älteste und primitivste Teil unseres 
Gehirns, steuert grundlegende Überlebensinstinkte und 
automatische Reaktionen. In stressigen Situationen kann es die 
"Kampf-oder-Flucht"-Reaktion auslösen, was oft zu unbegründeter 
Angst und Erstarrung führt. 


Diese Reaktion kann im Alltag hinderlich sein, indem sie zu 
Blockaden, Antriebslosigkeit und einem Gefühl der Lähmung führt. 


Muscimol, ein Wirkstoff des Fliegenpilzes, hat die Fähigkeit, genau 
diesen Teil des Gehirns zu beruhigen. 


Indem es das Reptiliengehirn entspannt, hilft Muscimol, diese 
übermäßigen Überlebensreaktionen zu reduzieren. 


Das Ergebnis ist ein Rückgang der Ängste, ein Anstieg des 
Selbstbewusstseins und des Mutes. Diese Veränderungen können 
sich positiv auf viele Lebensbereiche auswirken, beispielsweise 
indem sie eine gesteigerte Konzentration bei der Arbeit und ein 
entspannteres Verhalten in Konfliktsituationen ermöglichen. 


Sie fördern auch ein stärkeres Selbstbewusstsein und die 
Fähigkeit, eigene Bedürfnisse und Grenzen klar zu kommunizieren. 


Wissenschaftliche Studien untermauern diese Beobachtungen. 
Forscher der University of Toronto entdeckten, dass Muscimol den 
REM-Schlaf bei Ratten erhöhen kann, was auf eine verbesserte 
Schlafqualität hinweist. 


Ebenso zeigten Arbeiten an der Ohio State University, dass 
Muscimol Angstzustände bei Nagetieren reduzieren kann, was die 
potenziellen Vorteile für Menschen in stressigen oder 
angstauslösenden Situationen andeutet. 


In den Vereinigten Staaten hat der Fliegenpilz als 
Nahrungsergänzungsmittel an Popularität gewonnen, insbesondere 
in Form von Extrakten. Diese Extrakte werden mit dem Ziel 
vermarktet, Stress zu reduzieren, Muskelverspannungen zu lösen 
und einen tieferen, erholsameren Schlaf zu fördern. Ein 
Unternehmen, das sich auf Fliegenpilz-Extrakte spezialisiert hat, 
hat umfangreiche toxikologische Untersuchungen _ durchgeführt. 
Diese Studien zeigen, dass die Extrakte keine toxischen 
Auswirkungen auf die menschlichen Organe haben. Darüber hinaus 


wird der Fliegenpilz und seinem Extrakt eine 
entzündungshemmende und neuroprotektive Wirkung 
zugeschrieben. 


Diese Eigenschaften könnten auf zellulärer Ebene positive 
Auswirkungen auf die Gesundheit haben, indem sie beispielsweise 
zur Linderung von Entzündungen beitragen und die Nervenzellen 
schützen. 


Solche Erkenntnisse eröffnen neue Perspektiven für die 
Anwendung von Fliegenpilz-Extrakten als Teil einer gesunden 
Lebensweise. 


Welche Wirkung zeigt microdosierter Fliegenpilz? 


Für ein sicheres und effektives Microdosing mit getrockneten 
Fliegenpilzen ist es wesentlich, diese auf nüchternen Magen 
einzunehmen und idealerweise für mindestens drei Stunden nach 
der Einnahme nichts zu essen. Der Konsum einer Mahlzeit kurz vor 
oder nach der Einnahme kann die Wirkung erheblich 
abschwächen. 


Zur Erinnerung: Nur getrocknete Fliegenpilze sollten verwendet 
werden, da die Ibotensäure in frischen Pilzen Übelkeit verursachen 
kann. Es ist möglich, selbst gesammelte Fliegenpilze zu trocknen, 
doch beachte, dass der Wirkstoffgehalt zwischen den einzelnen 
Pilzen stark variieren kann. 


Die empfohlene Dosis für das Microdosing von Fliegenpilzen liegt 
zwischen 0,3 g und 2 g getrockneten Pilzen. Höhere Dosierungen 
sind nicht ratsam. 


Beginne mit der niedrigsten Dosis und steigere diese schrittweise, 
um deine individuell optimale Dosis zu finden. Diese liegt im 
Bereich, wo keine störenden Effekte bemerkbar sind. 
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Um Fliegenpilze sicher zu konsumieren, kann das Trockenpulver in 
verschiedenen Formen eingenommen werden. Eine beliebte 
Methode ist die Zubereitung eines Tees, indem man die 
gewünschte Menge des getrockneten Fliegenpilzpulvers hinzufügt. 
Dies hat den Vorteil, dass durch Erwärmung mehr Ibotensäure in 
Muscimol umgewandelt wird, was die psychoaktiven Effekte 
verstärken kann. Alternativ kann das Pulver auch mit anderen 
Getränken wie Kakao gemischt oder einfach in Wasser aufgelöst 
und getrunken werden. 


Einige Personen, die Fliegenpilze in Mikrodosen nutzen, 
bevorzugen die Einnahme am Abend oder vor dem Schlafengehen. 
Sie berichten, dass diese Praxis zu erholsamerem Schlaf, lebhaften 
Träumen und einem erfrischten, vitalen Gefühl beim Aufwachen 
führen kann. Es ist jedoch wichtig, auf die Häufigkeit des Konsums 
zu achten, da regelmäßige Einnahme zu Toleranzbildung führen 
kann. Es wird empfohlen, Mikrodosen nicht öfter als alle 2 bis 4 
Tage zu nehmen. An den konsumfreien Tagen kann oft ein positiver 
Nachglanz („Afterglow“) wahrgenommen werden. 


DAS ERLEB 


Nach der Einnahme einer Mikrodosis Fliegenpilz kann es bis zu 
zwei Stunden dauern, bis die Wirkung spürbar wird. Diese Zeit 
bietet eine gute Gelegenheit, sich auf die bevorstehenden Effekte 
vorzubereiten. Nutze diese Phase, um in Ruhe nachzudenken und 
zu reflektieren. Es ist hilfreich, sich Notizen zu machen über deine 
Gedanken und Erwartungen. Überlege, was du in dieser Zeit und 
danach erreichen oder angehen möchtest. Diese Vorbereitung 
kann dazu beitragen, die Erfahrung bewusster und zielgerichteter 
zu gestalten. 
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Nach der Einnahme der Substanz ist es wesentlich, alle 
vorgefassten Erwartungen bezüglich ihrer Wirkung und der damit 
verbundenen Erfahrung loszulassen. Anstatt konkrete Ergebnisse 
von der Substanz zu erwarten, ist es besser, einen offenen und 
achtsamen Geisteszustand zu bewahren. 


Konzentriere dich darauf, in Verbindung mit deiner Intuition zu 
bleiben, und kultiviere dabei Vertrauen und Geduld. Sei bereit, alle 
Empfindungen, Gedanken und Erfahrungen, die auftreten, 
anzunehmen, ohne sie zu bewerten oder zu beeinflussen. Diese 
Herangehensweise ermöglicht es dir, die Erfahrung in ihrer vollen 
Tiefe und Breite zu erleben, frei von Einschränkungen durch 
spezifische Erwartungen oder Wünsche. 


Nachdem du die Erfahrung mit der Substanz gemacht hast, ist der 
nächste Schritt die Integration dieser Erlebnisse in deinen Alltag. 
Widme dir am Abend bewusst Zeit für eine gründliche 
Selbstreflexion. Es ist wichtig, dabei absolut ehrlich zu dir selbst zu 
sein. Stelle dich deinen Gefühlen, Gedanken und Einsichten, die 
während der Erfahrung aufgetreten sind. Durch diese ehrliche und 
tiefgehende Reflexion kannst du die Erkenntnisse und 
bewusstseinserweiternden Aspekte der Erfahrung nutzen, um 
persönliches Wachstum zu fördern und nachhaltige positive 
Veränderungen in deinem Leben zu bewirken. Diese Phase der 
Integration ist entscheidend, um das volle Potenzial deiner 
Erfahrungen auszuschöpfen und sie in deinen Alltag und dein 
Selbstverständnis zu integrieren. 


